10:00 — 13:00 warsztaty ,,Jak zachowa¢ energie i poradzié sobie ze strasem, pozostaé w zdrowiu, gdy
angazujemy si¢ dtugoterminowo w wolontariat”.

O B O’ Z 14:00 obiad
| W 0 LO N T A R I AT U 15:00 — 18:00 cz. Il warsztatu

19:00 kolacja

KORPUSU
2 O 24 “ 7:00- 10:00 $niadanie
11:00 sptyw kajakowy
PROGRAM OBOZU WOLONTARIATU
15:00 obiad
Termin: 1-6 Iipca 2024 r 16:00 — 18:00 przygotowanie do wspdlnej integracji (Spiewnik, wystepy itd.).
FOLWARK tOCHOW 18:00 kolacja

19:00 integracja

01.07 poniedziatek

12:00 spotkanie w Centrum Warszawy i przejazd uczestnikow autokarem do obiektu.

05.07 piatek

7:00- 10:00 $niadanie

15:00 obiad

. ) . 10:00 — 13:00 ,,0dwazny lider, silny wolontariusz”. Warsztat liderski.
16:00 — 18:00 Otwarcie obozu. Katarzyna Tadeusiak-Jeznach i Mitosz Ukleja.

) 14:00 obiad
19:00 kolacja
15:00- 18:00 Sesja podsumowujaca
Sesja 1: Jak wykorzystam wiedzg¢ i dodwiadczenia zdobyte na obozie?
02.07 wtorek Ja & Jakwykorzy ¢ "

Sesja 2: Pozegnalne spotkanie uczestnikow potaczone z ewaluacjs.
7:00- 10:00 $niadanie
19:00 kolacja
10:00 — 13:00 ,,Poznajmy si¢” warsztaty integracyjne.
20:00 Ognisko podsumowujace
14:00 obiad

15:00 - 18:00,,Ted Ex wolontariatu” - ja jako wolontariusz, lider, aktywista... - warsztat z komunikacji. O 6 07
.07 sobota

19:00 kolacja
. 8:00 —9:00 $niadanie
20:00 ognisko
9:30 powrdt uczestnikow autokarem do Warszawy

03.07 sroda

7:00- 10:00 $niadanie




