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odbytlo sie 7 grudnia 2022 roku w Szkole Podstawowej nr 41z Od-
dzialami Integracyjnymi im. Maksymiliana Golisza w Szczecinie.
W imieniu organizatoréw, Stowarzyszenia POLITES i Szkoty Pod-
stawowej nr 41 dziekujemy licznym reprezentacjom Szkolnych
Klub6éw Wolontariusza z wojewbédztwa zachodniopomorskiego za
przybycie, aktywny udzial i dzielenie sie do§wiadczeniami z wo-
lontariatu. Z podziwem obserwujemy dziatania mtodych ludzi

na rzecz oso6b w potrzebie, zwierzat i Srodowiska, spotecznosci
lokalnej, a takze innych obszaréw czy wyzwan, ktérych podej-
mujg sie¢ wolontariacko. Wyrazy uznania dla opiekunéw SKW,
ktérzy wspierajg mtodych wolontariuszy. W niniejszej publikacji
znajdziecie opisy inicjatyw przedstawionych na VI Zachodnio-
pomorskim Forum Wolontariatu. Mamy nadzieje, ze bedzie to
dobra pamigatka, a by¢ moze inspiracja do podejmowania wlasnej
aktywnoSci wolontariackiej.
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Szkota Podstawowa
im. Adama Mickiewicza w Golenicach

NIE BEDZIE NAS... BEDZIE LAS
- ZALESIANIE |

Uczniowie uwielbiajg wszelkie dziatania wolontariackie, a najbardziej te,
ktére odbywaja sie w terenie. Samorzad Uczniowski biorgc pod uwage
potrzeby uczniéw, srodowiska oraz lokalnej spotecznosci, zainicjowat
dnia 9 kwietnia 2022 roku (sobota) akcje wolontariackg pod hastem:
NIE BEDZIE NAS... BEDZIE LAS — ZALESIANIE I. Samorzad podjat wspot-
prace z Nadle$nictwem Myslibérz oraz z leSniczym opiekujacym sie
terenami wokét szkoty, panem Pawlem Mazanem. Miejscem docelowym
byta wie§ Kruszwin oddalona od szkoty o 3—4 km. Kruszwin to wie$§
potozona w wojewddztwie zachodniopomorskim, w powiecie myslibor-
skim, w gminie MyS$liborz. Jest potozona nad Jeziorem Mysliborskim
z neogotyckim ko$ciotem z XIX wieku i podworskim parkiem o starym
drzewostanie i brzozowej alei. Wedlug danych z 2021 roku zamieszkuje
W niej 121 mieszkancow.

O godzinie 9 16 uczniéw i 2 nauczycieli stawilo sie na miej-
scu. Do obsadzenia mieli 30 aréw w sadzonki debu. Przeszli wstepne
szkolenie z zasad bezpieczenstwa, sposobu kopania dotka, uktadania
sadzonki, zakopywania oraz zachowania odpowiedniej odlegtosci
miedzy sadzonkami. Pracowali w parach. Kazda para odpowiadata za
jeden rzad nasadzenia. Po trzech godzinach udali sie na zastuzony od-
poczynek z ogniskiem i kietbaskami przygotowany przez Nadle$nictwo
Myslibérz. Zalesianie jako akcja wolontariacka wpisato sie juz na state
w dziatania szkoty i odbywa sie dwa razy w roku (jesienig i wiosng).



I?**+**wn +
200220 a2
-4 bn«******A
el ¢
2082922,

0000 © s000e



Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Integracyjnymi w Szczecinie

Paczka dla Kombatanta i akecja
Udostegpniacze 2.0

Szkolny wolontariat w Liceum Ogélnoksztatcagcym z Oddziatami In-
tegracyjnymi zajmuje sie wieloma akcjami. Organizuje w szkole duzo
zbibrek na rzecz potrzebujacych z Ukrainy, osob dotknietych kryzysem
bezdomnosci czy oséb z niepelnosprawno$ciami. Jedng z autorskich
akcji jest Paczka dla Kombatanta, w ramach ktérej kazda z klas przygoto-
wuje §wigteczng paczke dla przydzielonego kombatanta podlegajacego
Zwigzkowi Kombatantéw i bytych wiezniéw wojennych. Prezent jest
pretekstem do odwiedzin i rozmowy z kombatantami, czego celem jest
miedzypokoleniowa integracja i szacunek.

Oproécz tego pani Katarzyna Mickiewicz-Bindas regularnie jezdzi
z pelnoletnimi uczniami do Centrum Krwiodawstwa oddawac¢ zyciodaj-
ng krew. Ci, ktérzy nie moga wzig¢ w tym udziatu, uczg sig, jak wazne
jest, by oddawac krew, ktéra moze uratowac czyjes zycie. Jako ze jest to
szkota integracyjna, szkolny wolontariat organizuje wiele akcji uswiada-
miajacych o problemach, z ktérymi zmagajg si¢ osoby z niepelnospraw-
no$ciami. Jedna z takich akcji byto zbieranie klockéw w ramach projektu
Budujemy dostepnosé i wspoélne zbudowanie z niego podjazdu dla oséb
poruszajacych sie na wozku (zdjecia na facebookowym profilu szkoty).
Ostatnim sukcesem jest udziat w akcji Udostgpniacze 2.0, w ktorej ubie-
gloroczna klasa 2b z pomoca Mikotaja z klasy 2c i Patrycji z klasy 3b
nakrecita krétki film o dostosowaniach szkoly do 0s6b z niepetlnospraw-
nosciami. Wszyscy uczniowie codziennie uczg sie akceptacji i pomocy,
dzieki czemu posiadaja wiedze, ktéra mogg wykorzysta¢ w przysztosci
do edukowania innych i zmieniania §wiata na miejsce dostepne i kom-
fortowe dla kazdego z nas.






Szkota Podstawowa nr 8 im. Jana Pawta II
z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi
w Policach

Blizej siebie - POMAGACZE

Projekt Blizej siebie powstat w celu wsparcia os6b z niepelnosprawnoscia-
mi, dotknietych chorobami, dysfunkcjami, wykluczonymi spotecznie.
Wolontariusze zaplanowali wspélne warsztaty ze Stowarzyszeniem Har-
monii Spotecznej, ktére dziata w Policach.

Udato sie spotka¢ w siedzibie Stowarzyszenia, zapoznac sie
z uczestnikami zaje¢ i dowiedzie¢, z czym zmagaja sie w zyciu codzien-
nym. Poznaé potrzeby, problemy, ale rowniez marzenia, zainteresowa-
nia, dowiedzie¢ sie, jak realizujg wspodlne zajecia. Przy herbatce i cia-
steczkach przygotowanych wspélnie integracja mtodziezy z cztonkami
stowarzyszenia przebiegta w mitej i przyjaznej atmosferze.

Kolejnym razem w ramach integracji mlodziez wybrata si¢ na
WSPOLNY JESIENNY SPACER (Godzina dla Szczecina i twojej miejscowo-
sci), ktory zakonczyt sie warsztatami rekodzieta z kasztanéw i zotedzi.
Uczniowie byli szczeéliwi i zadowoleni, nawigzali nowe relacje.

W ramach Swieta Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego 10
pazdziernika 2022 roku wolontariusze zostali zaproszeni na konferencje
poswiecong tematyce os6b dotknietych choroba.

Na tym spotkaniu przedstawili filmik-prezentacje WSZYSCY JESTESMY
ROZNI, ktéra przygotowali po wielu rozmowach z mtodzieza ze szkoty.
Film jest wykorzystywany jako pomoc w pracy wychowawczej na zaje-
ciach szkolnych.

Grudzien to szczegdlny MAGICZNY CZAS — wolontariusze za-
koniczyli projekt warsztatami ze zdobienia piernikéw. Tym razem to oni,
Pomagacze, zaprosili PRZYJACIOE z HARMONIL

BLIZE]J SIEBIE — dziata!!!
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V Liceum Ogolnoksztatcace im. Adama Asnyka
w Szczecinie

Pigtka dla Szczecina

W roku szkolnym 2021/2022 pomimo obostrzeh zwigzanych z sytuacja
epidemiologiczng w kraju Szkolny Klub Wolontariusza starat sie szukaé
nowych rozwigzan i podejmowa¢ nowe wyzwania. Pomimo szerokiej
dziatalnoSci najwiekszg akcja, z ktérej jako pomystodawcy i organizato-
rzy sa wyjatkowo dumni, jest III edycja akcji charytatywnej Pigtka dla
Szczecina. Pomyst organizacji wydarzenia powstat z inicjatywy dwéch
nauczycielek wychowania fizycznego, ktére organizowaty w minionych
latach juz kilka podobnych akcji. III edycja byta dedykowana Ewie,
studentce Uniwersytetu Szczecinskiego i nauczycielce wychowania
fizycznego, ktéra z dnia na dzieh staneta oko w oko z powazng choro-
ba uniemozliwiajaca jej normalne funkcjonowanie. Z uwagi na ogra-
niczenia epidemiologiczne bieg miat charakter wirtualny i rozpoczat
sie pierwszego dnia wiosny, tj. 21 marca 2022 roku. Przez 4 tygodnie
uczestnicy pokonywali wybrany przez siebie dystans biegu lub marszu.
Impreza byta skierowana zaré6wno do tych najmtodszych, jak i nieco
starszych biegaczy, mitosnikéw nordic walking i aktywnego spedzania
czasu wolnego. W akcji udziat wzieto blisko 300 uczestnikéw. Wsréd
nich byli uczniowie V LO, nauczyciele, pracownicy szkoty, rodzice oraz
ludzie o wielkich sercach, ktorzy chcieli poméc Ewie. Akcja sktadata sie
z wirtualnego biegu charytatywnego i zbiérki do skarbonki utworzonej
na portalu Zrzutka.pl. Lacznie na leczenie Ewy przekazano kwote ponad
11 0oo zlotych!




Szkota Podstawowa nr 35 im. Jana Pawta II
w Szczecinie

Profilaktyka w walce z chorobami
nowotworowymi

W tym roku uczniowie Szkoty Podstawowej nr 35 im. Jana Pawta IT w ra-
mach akcji Godzina dla Szczecina postanowili zacheci¢ mieszkanki mia-
sta, aby braty udzial w badaniach profilaktycznych, przede wszystkim
badaniach cytologicznych i mammografii, poniewaz wczesne wykrycie
raka daje szanse wyleczenia. Akcja przebieglta dwustopniowo. Najpierw
wolontariusze rozdawali paniom w szkole upieczone przez siebie ba-
beczki z choragiewka, na ktérej widniato hasto przewodnie akcji Babecz-
ko! Masz apetyt na zycie, pamigtaj o profilaktyce! Po zakoiczonych lekcjach
wolontariusze jak co roku ruszyli poza mury szkoty, by to samo hasto
umieszczone tym razem w jablkach i gruszkach zanieé¢ szczeciniankom.
Akcja spotkata sie z zywg reakcja, spacerowicze zatrzymywali sie zacie-
kawieni, czestowali sie owocami, rozmawiali, zabierali ulotki nie tylko
dla siebie, ale réwniez dla swoich bliskich. Wolontariuszom dzigkujemy
i zachecamy do dalszych akcji.




Szkota Podstawowa nr 5
im. F. Chopina w Szczecinie

Pokéj i dobro - pomoc Ukrainie

Od marca do kofica czerwca Szkolne Koto Wolontariatu oraz Samorzad
Uczniowski prowadzg zbiérke na rzecz uchodzcéw oraz oséb objetych
dzialaniami wojennymi w Ukrainie. Jedng z najwiekszych sal w szkole
wolontariusze przeksztalcili na magazyn, gdzie zbierali takie rzeczy jak
jedzenie, §rodki czystosci, pampersy, srodki opatrunkowe czy ubrania.
Dzieki ogromnej hojnoéci uczniéw i ich rodzicéw mogli poméc wie-

lu ukraifiskim rodzinom przybylym do Szczecina, wspomébc nowych
uczniéw szkoty, przekazaé wiele daréw do instytucji takich jak: Placow-
ka Wsparcia Dziennego Caritas, Centrum Wolontariatu Caritas, Zwigzku
Ukraincéw w Polsce. Przekazali rowniez Srodki opatrunkowe, lekarstwa,
latarki, baterie, karimaty, §piwory, powerbanki, jedzenie i §rodki czy-
stoéci do Zwigzku Ukraincéw Polskich oraz Stowarzyszenia Nasze Bez-
rzecze. Dary zostaly zawiezione miedzy innymi do Charkowa i Obwodu
Odeskiego.

Uczniowie naszej szkoty w ramach zajec¢ ze sprzetem z projektu Labora-
torium przysztosci tworzyli breloczki, kotyliony i opaski, ktére sprzeda-
wali podczas przerw. Wszystkie klasy 7 i 8 przeprowadzily kiermasze, na
ktérych zakupi¢ mozna byto wiele stodkosci.
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Publiczna Szkota Podstawowa Specjalna nr 25
w Szczecinie

Warto byé dobrym - akecja spoleczna
Szkolnego Kola Wolontariatu SP nr 25 na
rzecz srodowiska lokalnego skierowana do
potrzebujacych ludzi i zwierzat

Cykl gtéwnych dzialan obejmuje pomoc osobom z niepetlnosprawno-
$ciami ze Stowarzyszenia Prawobrzeze-Szczecin. Wolontariusze kolejny
rok regularnie raz w miesigcu pomagaja najmtodszym cztonkom sto-
warzyszenia podczas zaje¢ sportowych lub podczas ré6znych warsztatow
artystycznych i kulinarnych. Wsparcie starszego kolegi lub kolezanki
ulatwia organizatorom sprawne przeprowadzenie zaje¢ oraz przyczynia
sie do wiekszego zaangazowania uczestnikéw, ktérzy czuja bezposrednia
opieke, pomoc oraz dobre stowo. Wolontariusze w zaleznosci od okazji
organizuja w szkole oraz w stowarzyszeniu rézne akcje majace na celu
wprowadzenie milej i radosnej atmosfery, np. DziefA Dobrego Stowa,
Dzien rado$ci — karaoke, Dni Pomocnej dtoni — robienie dobrych uczyn-
kéw, Zapusty Karnawatowe Przebieraricy — szerzenie tradycji i zwyczajow
polskich.

Wolontariusze kazdego roku przed nadejs$ciem listopada orga-
nizuja akcje pt. Znicz Pamigci. Sg to warsztaty florystyczne, ktére majg na
celu wykonanie stroikéw. Wolontariusze udajg sie na pobliski cmentarz
Szczecin—-Zdroje, aby uprzatnaé zaniedbane groby i zapalajg Znicz Pamig-
ci dla tych, o ktérych juz nikt nie pamieta.

Jedna z wielu akcji wolontariatu to coroczna organizacja pomo-
cy dla bezdomnych zwierzat pod hastem Puszka dla Okruszka. Pierwsze
dwa lata uczniowie wspomagali Schronisko dla bezdomnych zwierzat
w Szczecinie, natomiast trzecia pomoc byla skierowana do oddziatu
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w Szczecinie i jest ona nadal kon-
tynuowana w czwartym roku pracy wolontariatu. Udzielenie wsparcia
dla przebywajacych w schronisku zwierzat przebiega zawsze etapami.
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Na poczatku wolontariusze nawigzujg kontakt ze schroniskiem w celu
okreslenia rodzaju pomocy. Nastepnie wykonujg i rozwieszaja plakaty
zachecajace do wsparcia akcji oraz organizujg warsztaty w szkole i w sto-
warzyszeniu oraz w §rodowisku lokalnym zachecajace do podjecia dzia-
tah na rzecz zwierzat. Wolontariusze zbieraja karme oraz inne potrzebne
srodki dla bezdomnych pséw i kotdéw, a na koficu nawigzuja bezposredni
kontakt ze schroniskiem w celu przekazania zebranej pomocy. Wolon-
tariat szkolny wszystkie swoje dziatania opisuje na stronie internetowej
szkoty lub w gazetce szkolnej, dzielac sie zdjeciami, wrazeniami, przezy-
ciami.

Wolontariat w zesztym roku szkolnym przeprowadzit lokalng
akcje humanitarng, zbierajgc dary dla uchodzcéw z Ukrainy. Pomoc
okazata sie ogromna, zebrano az trzy transporty samochodem kombi.
Po trzech latach aktywnosci Szkolne Koto Wolontariatu poczuto po-
trzebe zebrania Srodkéw finansowych na rozszerzenie dziatan. W tam-
tym roku szkolnym wolontariusze zorganizowali Swigteczny Kiermasz
Wielkanocny, na ktérym udato sie sprzedaé 15 blach ciast upieczonych
przez rodzicéw ucznidéw SP nr 25. Coraz wieksze zaangazowanie spotecz-
nosci szkolnej oraz lokalnej w dziatania organizowane przez wolonta-
riuszy daje site do kontynuacji akcji i podejmowania nowych wyzwan.

W roku 2021 wolontariuszka SP nr 25 Weronika Potyrata zdobyta trzecie
miejsce w konkursie Barwy Wolontariatu na Pomorzu Zachodnim 2021.




Mtodziezowy OSrodek Socjoterapii nr 2 w Szczecinie
Razem po dobra przyszlosé

Praca Mtodziezowego OSrodka Socjoterapii nr 2 w Szczecinie polega na
edukacji, socjalizacji i wychowaniu mtodziezy zagrozonej niedostosowa-
niem spotecznym. Wieksza czeé¢ dziatan zajmuje wdrazanie wychowan-
kéw do zycia w spoteczenstwie zgodnie z panujacymi normami i zasa-
dami. Dzialania te polegajg na pomocy innym ludziom, zwierzetom,
organizacjom... Wychowankowie w ramach wolontariatu opiekuja sie
grobami zolnierzy, uczestniczg w pracach w stowarzyszeniu Paczka dla
Bohatera, dziatajg w Towarzystwie Opieki nad Zwierzetami oraz w hospi-

cjach, domach kombatanta oraz wielu innych inicjatywach i organiza-
cjach.




Szkota Podstawowa w Nawrocku

Szkolne Kolo Wolontariatu

Akcja Pola nadziei
Pamietamy o zmartych
Zakrecona akcja

Kasztany na pomoc

Kup pan szczotke

Kazdy znaczek wspiera misje
Maty gest, wielki cel
Szlachetna Paczka

Zbibrka zywnosci




Zesp6t Szko6t nr 1 w Choszcznie

Pomoc Ukrainie

W dniach 1—4.2022 roku wolontariusze zorganizowali kilka kiermaszy

w ramach przedsiewziecia Polskiej Akcji Humanitarnej SOS Ukraina.
Zebrali 4259,06 zl. Szkolny Klub Wolontariusza 5 marca 2022 roku brat
udzial w kiermaszu dla Ukrainy zorganizowanym przez Starostwo Po-
wiatowe w Choszcznie. 16 marca 2022 roku odbyt? sie w szkole mecz
charytatywny dla Ukrainy, udato sie zebra¢ 1554,92 zt. Wolontariusze
zorganizowali w szkole zbiorke artykutéw spozywczych i artykutéw che-
micznych dla uchodzcéw z Ukrainy (zebrali 10 kartonéw potrzebnych
rzeczy). W dniu 5 kwietnia 2022 roku odbyt si¢ charytatywny Wiosenny
Koncert Mitosci i Wolnosci na pomoc Ukrainie. Zebrano 1022,44 z}. Wo-
lontariusze zebrali w tych dniach réwniez wiele artykuléw spozywczych
i chemicznych oraz odziezy dla uchodzcéw z Ukrainy.
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KORPUS | \ / Korpus
SOLIDARNOSCI Solidarnosci

Chcesz wiedzie¢ wiecej o wolontariacie?
Wejdz na polites.org.pl
Zadanie wspoétfinansowane z budzetu wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Regionalne Centrum Wolontariatu w Szczecinie jest wspétfinansowane
z budzetu Miasta Szczecin.



